
「桃山会・防災勉強会j 令和元年9月11日(水)

非常食っくり (アルファ米)

V
開
日
開

場所第一希望の家 プレイルーム

10:30 

10:40 

避難時の注意点!

選鍵惰・種種選態荷

10:50 “チラシでつくるコップ" をつくる
“ベットボトルのランタン" をつくる

“牛乳パックで「防災笛・ (筋力アップ笛)J "をつくる

11:20 “じゃがりこポテトサラダ" をつくる

11:30 非常食等の試食

アノレフプ米

クラッカー
飲料水

じゃがりこ

笛の材料
ランタンの材料

コップの材料

選鍵場指

春日井市災害ボランティアコーディネータ一連絡会



春日#市災害ポ弓〉手ィアコー号ィネータ一連絡会

... a 寧1118隼4周 (後書ポ弓〉手ィ?コー号ィ率一-9ー脅威揖座ぬ修T者)
・ 活動向審・ .8#市鎗倉院.踊練等~.加し踊...0書籍

・策書ポ弓〉手ィ7':1-号ィ本.-AJ_・-威信塵に也拘

・後書応対司t.個峰、応急*・o技術ぬ冒.
・後書*鍵ポ弓〉手ィ?匂シ9-(;)館置、運営マニ:1.1'，1，0.習

・寸劇司..'1λftar防策鴎塵』司書官書発

- 活動M況
@縫害救療ポ弓〉手ィ?包~.-譲輩、運営，;)鍛錬

『ポ号〉苧ィ予告'~-0竃拠奄鶴崎』 『ポ弓シ手ィ?肉書G鱒周目』

-啓発活動

寸劇を取吋λ，ftler防策踊塵』 f防策'ごろ<J

『鮪綬かる窓』 『帯常持出畠ザ一色』



10か-
1まず落ち着いて身の安全を 7 
2慌てす冷静に火災を防ぐ

3避難路の確保

4火が出たらます消火を

5慌てて外に飛び出さない

6狭い路地、
塀際などに近寄らない

7協力し合って応急救護を

8山崩れ、がけ崩れに注意

9避難は徒歩で、持ち物は最小限に

10正しい情報の入手を

春日井市災害ボランティアコーディネータ一連絡会



且・ホ冨血巧身者守弓~gg
〈マィ。タイムラインをつ〈ろう〉

. 検討する内容
| 一人ひとりのマイ・タイムライン〈イメージ.

住民等 l 

・テレビの天気予報を注意! I 
.ハザードマップで避難所

を確認!

・非常持ち出し昂の準構、
足りない物を買い出し!

おじいちゃんだちと
一緒に早めの避難開始!

@畿が

@いつ
避難するタイミンゲと避難する判断基準
〈市からの情報と自身の判断基準〉

‘t避難準欝ー高齢者等避難関蛤ミ
jJ~発令されま三轄簿識ivl'ミ)113)

‘包怠漕れる艶など
〈安全な避難待動の定めに〉

・お父さん、お母さんが …… ・子どもたちが

・おじいさん、おばあさんが…… h ハ ム賊
@偲をするか 減夢選 弘ギJ~も

・どのような方法で、 どのルート で、 eCIの選難解 に避難替るかを考える骨

・砂 みんなで、
マイータイムラインをつ〈ると

・コミュニケーションの輸が広がる
・検討会での意見変換などで、知り合いになれる魯

-いつ@どうやって逃げるかわかる

.伺を持ってい<?
・いつ逃げる? 誰と逃げる?
.危険恋播醗をよ貯て逃げる

・リヌクを認識できる
・自分の家が浸水してしまう
・避難所まで遠い など

春日井市災害ボランティアコーディネーター連絡会



輔関紙芝紙食鶴巻作ろろ(コ..，~)

材料・新聞紙・ビニール袋
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新聞紙1枚を半分に折る

⑤ 

ぐミ¥/な¥。
裏返して折る。にOを合わせて折る

折る
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反対側ち隙聞に入れる

⑨ 
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ピ=ー比袋奄

かS世τ完成
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砿大図



rl湾市トボトILJ芭弓シタシをつくろう

【材料】 ペットボトル 2本 〈大きさは好みで〉

懐中電灯(ライト〉￥108

カッター、はさみ

マジックペン

ビニールテープ(セロハンテープ〉

【作り方】 ① 1本目をカッターで切る

① 

③ 

②切り口をテープで巻く

③ 2本自に懐中電灯を固定して水を入れる

④②と③を重ねて出来上がりです。

ライトから 5cm上

をカッターで切る

水を入れる

② 

④ 

4すみを

3cm切る

切り口を

テープで巻く

出来上がり
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牛島氏守勿芭『陣後笛・(節力?守-J笛)J奄作ろろ2
ロ0)岡島10)筋力、書・舌0)・S、肺(呼吸)0)・eO)'P"，τにつ移が叫参可。

材科と道A: 牛乳/(マ'I(~.:I.ース0/(守 '1) 匂ロれ〉手-"'2 /¥骨S
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〈作吋方〉

， .牛乳バ守'1(タzースoバヲヴ)を
怠t:6cm、#~I Ocm04島方自援に切る

2. ーーー-0鶴分をれ..，.~言切る

3.ーー-Ci).分奄谷折叫にし乞術品1<世奄つける
4. r&<鶴分J奄作る

イとれを国C;)~ろに折叫、 r 'Sf1011J唱i"'Uft:折‘i曲仔J
匂ロれ〉手ー'"Zt!とめる(*.:1.マ~~.惨い)

5. A-'-A-4を折"込跡事が弓箱老作る (A-4tJ1外側に移る)
包ロ，、〉手-'"Z芭~.. (怠恋し、隙間跡attt:eft < > 
6. 6<留分老震直にteeftし乞由来止が叫 II 

信ロれ〉手ー"2
芭~..

ご注意 I I 

牛乳/(.，'1，に、持定原材斜等
(1'1レI~ギー物質)が付甑/C
いる場合tJ1a'1号豊富'。
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